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pandémie
ont la vie

Cette grippe €st bien
unegrippette
Pour I'aloir qualifre€ de lâ tone, h Pr
DebÉ iest hit tapef su |el doigls
lvlais !lâvait nison, et on le sait depuis
des molsl Car il su6t de wn ce qui
s'€st pa$é dans I'hémnphèrc Sud, là oil
I hiverestteminé.EnNouvelle_Zéhnd€,
par ermde la gdppe fzit 400 dêcÈ
ânnuels et, cette année, il nt a eu que
U moû ce qui fah dire à ceftain5 qle
ce virus est peû'ètre e Pjus effcace
de5 Édns antigrippaux Po5sib|ell
ce qoi €( sûr,.?$ que la grippe A lue
50 fois moins que la gripp€ dassique
puisqle le5 5.000 morts actuels rcpla
s€ntent âpproxlmativefient 2% dês
dkes a55ocié5 chaque annæ à la
grippê l:i$nnière. Autre verité admise :
ce virus bênin n{attaque' pas au
ha5ad Delx étud6 Publiees dan5 le
pÊnigieux lhe llew England hunal
of ̂ ,1di.rne ont nol?nmenl mi5 en
évidenc€ le5 t?cteuf de rlsques que

130.000 peÉônnes
officte ement jnfecrees, h (bjtan!
belge .onfrne carémem à llnsigni
france. Et dans plusieuE càs mortek,
Ihospitalisâtion éta due à dauttÊr
pa$ologies ÉArct 8rct les issues
faiales sonl bien moins nombEuses
que ce quê lÉ exp€n5 aBieft annoncé
Méme pas une gdppetle, une g Ê

majofté des cas de grippQ
msicaine rccênses aux

llôê ôôôuêrê EtaE_lJn 5 nbn élaienl

oméricoinslo f.'*Tl:ii:::?:fiprouvc: on o i;;:i.i;;;fu;;.;
gonflé ont .onrinû a hi€ des

let (hilfret diagnoni(5 biologique5
d'iîtgction Ler journalin€s dê cBs ont
ôriôoole I eràminé leuE natiîiques
- et decouven que oans

lénome mâjorité d€s cas,
hs tests poû le viru5 ry

HlNl êt pour h qdppe saisonnière
etaient négarit! fan dÊ den, cette
enq!ète a d'énornes con!€quences:
elle suggètÊ $e la realité de lépidémie
a été gonflée, que llmpact saniure
de la Irippe est ens doute surêm'ne
depuis des ônnæs €t quê llnta€t du
vàcciû annuel est donc rÈ5 relàtif
C est ce que le ( l\ onsieur lience ) de

la BTIF auran pu nous dire au lieu de
servû là soupe au repÉFntant de l'in_

Lesqualène,
dest pat banal
La présence desqualènedàns le vadn
Pàndemrix fait lbbjet d'une véritâble
manipulalion de lbpinion plbliqu€ Sur
le sire officlel du commissaliat lnfluenza,
on pase compLèt€ment sous silence
h fait que cet âdjuvant en suspedé
pù lei Eiats-Unis dêtrc lié au limeux
( syndrome de la guer€ du 6o|h " [ot
8loNro de rorcDbÊl. Lols d'un débat
slr RlL- 1, Mme onkelinx scln de
5on $c un pot de gélules de squalène
et lance à h Gntonade que *106
vqP2 bien qw ce dest W dongercnx,
puisqûn uotwe nCne e candeûent
alinentoiredûs les nagotins bio'. Malt
evidemment que cne hllle de foie de
requinen.one ble ICln la présence
dan! une sedngue qùi fait problème.
Ce nen p6 parce qu ils sont bons pour
a sânté qubn injecte du ju5 dbGnge
aux p€Bônnes devitaminéÊs ou qubn
tnnsfuse h5 hémophiles avec du vin
BordÊauc tntre l'u5age otal el une
piqûre, il y â un monde de ditrercnce I
Et Cen pÉisément paKe que cene
subnancê nàturelle en appréciée par
notÊ cops que ç présence dan5 un
vadn poç quenionr 5elon cedain5
auteuq æne affnité facilite la penét?
tion de lâufie adjuvant @nrervateut le
thiomeEal, à bàF de mercure cÊlui'là,
ju5quhu c€eu de5 celules, æec 16
dégâB que lbn devine Pou defendre
sa Folhique !€dialine,la minislre de
lâ santé 5?rl livrce à une man(euw€
s.andaleuæm€nt manipulatice.

GRIPPE A : de I'intox à l'info
Après des mois de bourrage de crâne, la vélité commence à poindre sur la banâlité de la

ei sur les basses manceuvres du <omplexe polit ico-pharmaceutique Mais les bobards

dure et les médias nbnt pas tout dit.. '

On a surestimé
le nombre de <as
Dan5 un débnt à la R13F,le joumaliste
dentifrque maison et le porte'Parch
de GsX ont raconlé qu'ils avalent eu
la g pp€ À Majs comment le s2vent
ik? Dêpuis que l'oMs a dklaÉ la
pandémie, h dépinage en laboÊloi|e
n'est plus synématique Et hs tetts de
diaqnonic Ëpide affchenl une fabil'té
dâ peine 6096 Le! tfnptomes ? Aucun
medecin ne pounait jutet qulls accom_
pagnent une griPpe Podne d'not
qdlne g ppe dassique ou un rlmple
é\4 gtippâl. tPdsonne n?n sott ùën,,
a nême lâché le Û Jacques de Teui
au micm du joumalftlevisé. 0n a dit
qdave( la gippe À la frèrc était Plu5
forc les \,omissements plus ftéquentr
et les complic ions pulmonanes mons
Grct mâis aucune étude s€rieuse ne
psnet délay€r de telles atrflnatons.
selon une enquête de a chaine améri
cèine CBS Nes, qùi a duÉ 3 mois, la

Le5 f€mne5 enceintes
sontdercobayes
Dans hur rcquête d'appelcontrc l'Etat
belge, les avools du colledlf Initiatirc
Cito)€nne le roulignent haû et fort: il
n'en$e à ce joû âucun€ étude dhffrca-
clté et de toxkité relative à lâdminista'
tion d0 vaccin Pandemdx à dê5 femmes
enceintes Les seules ob5€ruàtions
ont été failes er des lats et ll\gence
Euopænne du Médicament (EMEÀ
a rcconnu qull il ny a pa de donnees
diniques disponibles chez les femmes
enc€inte5 0r, les vadns pândéniquês
contiennent plusieurs substances ûon
evaluæs (comme l€ 'quàlèn€ inje{ta-
ble) ou caÉmenl toxiques poû lâ mèlÊ
er h fGtus (thiméroel, Polysoioate
fomaLdébdê ) En Suisse, le vaccin
hndemix n'a pa5 été arallé Por les
!je$ de moins de l8 ans et le! femmes
ei.eintes. Dan5 de nombrcux aulres
pays, dont lâ Fmnc€, on recommande
à .es demiàes la vaccination $ns
adjwanl En Belgique, le ceftrc d lnfor
matrbn Phamæothérapeutique (CBIP)
a égalemem €ppelé le nranque de
gaGnties concemant l'usagê de lacclns
contenàft le coneRateur meruriÊl
poÛ c€ même gmupe cible cela na
p6 empkhé nos àulodtés de poceder
à la vaccinâtion p o taire des lemmes
en!êintesl Aux Yeu des avoGts du
eolle(J'trt, (h candùe upûinentol de
cene wcdnonon n:est, en levùq Ns
corkrtdbk, En langagê molns police
les frÎurc5 mamanr et huts béber ont
servi dê cobayes I lrois d?ntre elle9 on
à lelll tour cilé l'Hat belge de!'ant le
ùibuMl poù lbbligs à meitre à dispo_
5ition des wdm non adjuBntes

IÀ\ I \UNITE NATURELLE
Le virus n'est rien. le tenain en tout Deux ouvlages viennent de sonir qui

cppell€nt llmportance de fortifer ses défenses naturelle5 plutôt
que de les neqliger - voi'e les affâibln'en se pKiPitânt sur les

{Curê nâturelh antigtiPPe', lean{laudÊ

l,HfiE4 seonde EùlionsctûnaI dal
H;!fl "vaincle la 9 ppê, avec ou 3âns va(Cin' Dà{e' K|etft &

G!iLlaumeGérâult Edltio?'t Guy Ttëdoniel
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naveau d€ on5ommation donéga-3 €st insffrsante,
ent€inanL ainsi des desÊquilibfts dans re râppod onega-6/
oméga-3, llssont tsseltielrà la.utrition des neu.oneset de5
cellules rÉr'niennes, â laquilibre psyrhique er contdbucnt
à la prcvrntion dcs maladi€scâdio-!âs.olail€l.

La vie est belle en
oméga-3

0mcaâ-3 sont indùpcrcables à not'r o4aniene 0r notrc

N o t u r e  &  l n n o v o t l o n
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tc DHA 6t un ostltùenr
d6 n.ûbuÉ biolo9iqu6
p.niculia6.nt d6 ellù16
..NB IRôh6] lj
biotÊBlodâtion d6 ^tA
.l EPA m prcdu't pa d.
DHA .. qla.rité ef6enr.
poû nolÊ orq.iis( Un
âppon aodé@tâie diÊrl t

!

Fitofprnt
tou Flofh. rTltrrio 6l r. tud. dE fiu pris âu cr d6
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F,bfttu tu !r4e.i6I uft ÉiÈt,| rli@ri{ Ère:totr!ê
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rn a dêvcloppe une tormdr uniqu. sount d omé9a-3.
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Lâ Yôccination ô déià fait
b€au(oup de vi(tinGs
Le! Fét€ndu€s ricrims de la gdppe A
lont scrupulelsen€nt cornprâbilis€'
etfont la unede5joumâu( tn tev?nche,
hs nv?ges mdmux ne fûm pàs ks
gros fire! ll5 sont pouûnr bien là. Aux
Erits-{rnis, on en er rdin dlnveniguer
su un nombc anonnakment éleve
de hur5€5 couches d|ez ks ftmmes
€nc€inbl En FBnce, d€ux pr€niet' cas
deGuilLin-8a'|eluneâfiedion neurclc
gique gnvei ont ete signalés En Sûde,
détr| 5 deces suspects ont €té entEit
ùes à lâ sùite du væcin Pbn&mû et
plus d€ 450 eTfÊts *.ondaires offdel,'
l€ment nppona En Noryège il y eit
déjà 29 leactions sé!Èr6 au m€me
laccln dÊbut nowmhè 0r on sah rs
bien que |er cas non ràppone5 5ont
cerbinement plu5 nombreûç pâK€
quê k lien caulal nê $ute pé aux
y€u et que ler mededns v?ccinâreur5
épugnent à admefte lew rcsponsabi
lilé Pour h !âccin .ntigrippal dâsiipe,
k vldôl (ôible' d€5 mftk m€nb)
rcnseignÊ une complkation sâieuF
(endphalopathie insuffsânce r€ndl€,
pal?!Eie...l s$ dn milh v?cdnnions,
ce qui doflnenit au mc'ins 200 vicrimes
€n Belgiqu€ 0r dâgÈE les insrâNe5
off.ielhs suedois€s, ril err É/,idenr qu€
h vûKin Nndeniqlp a ùtt MtuE
t{:Ndates que kvacck conne lagriry
eionflt{€, cordusion loghuê: les
vidimes du vaain hndemrir se comF
Eloni par dbin6 en B€lgiquê. tn
paderèt{n ? Rhn dest mois sù: apè
awir jusùÎé l'enltgi5ù€ment cenùàl
des pâlieb laccinés pour der lar5ons
de suivi mdical, la mininre onkÊliù a
détlaÉ .qJme kit l'épiûnh postée,
touier kl donnéer 'e,orf orsitôr
effocéfir En dair, on !? rccens le5
pi@tements et k5 rcugeuE ap.ù
injeclio||, rEis pàs 1e5 eff€ts à mo)/en ou
à loîg reme C'en ainsi que le npport
b€néfrcetri!4ues
r€ndu comm€ posilif lâ pmclEine

une mûiton du virus et le Endte ainsi
plurvirulentqu'ilft l'6t De5 chft heurs
japomis ont ésjt €n mar denis dans
un€ l€vue sdeûifrque que il€r voa,nÊ
ûuÉ k nose, à ,liti|6 d$te ûftôlées
de ûas ptè, tonî tuteptitrl5 fndule
une rcdo1nùh nnation géniqP qui
Wnit protoqus w augnenaicn
d.s .as de qiw dqlantuqe dhotplùr
litatloût ,t û nonh,re aslu da dâà5 \
Le pandorc !,€ut qùe si la virulÊncÊ
dune souche fdc(inale Ésislânte e5t
plus hibh quÊ ællê dtne souche plls
seNible lépidémi€ poumit Jâcmire
&n5 la poponion même du pourceÈ
lage dÊ lâ population qui auÊn ôoùj
de se hire v?cdnei Autrement dit ks
aqumena d'ahuirme et de solidairé
sont à rcftoy€r à l'Êxp&ihu: le isque
de mutalion povequ€€ par la v?ccim-
tion iiit p€r€r une Éil qnve 5ur I'en-
emble de lâ collKtilité I

Les frmes sont
protégées pal ler Etats.
UaflàiÊ. ete évelée le 30odob|E par le
magazine Lê Point: dans le conn?t que
lEtat fânFi5 a passé avÊ. Glao9ni-
thkline la 6me a impoé d€s dàues de
Confr dentialite,a'.€c une lilrê rougedln-
tôrmations serÈter porbntnobmmenr
w la s&urité du 'âccin Pand€mrix Ce
conlnt préloit rn€me que l€s donné€s
de fdajnovigilance lrànsit€nt par l€5
eeens de G5( âwnt dêtre divulguéer
Dâns son €dition du 2 novembrq le
l'oumal Le Monde confinrrlit pour e
pan que l'Elit f?nçais avair octqÉ
de5 gaEnlies junidrques ètendue6 aû(
hhicânrs poul le5 eff.ts secondâiE5 de
leur5 vaccins pandémtue5. En 0elgique
aussi? ll tonbe sous le sens que lej
nuhinalionales ont râns doute negodé
le mème rype db(cod ave( iou! ks
pq6 Et le tai que Laur€tte Onlclj $
bise dans toutes 16 langue5 ne peut
qle têIfors hs loùpçoîr A lheure
dtr rc ces liqner la mininre de la enÉ
da pàs encorc accdé à lâ &na'de du
Glkdif Inidâti.e Ctoy€nne de rcnd€
pudic le @nt?t pasÉ a',€c GsK 5i €lle
nâ n€n à Càche[ pôu'quoi .ttend{lk
que h ju$(e h (onùaigi€ à la tanspa-

La Ya(cination nout
mena<e tous
cest un fait rop Ercment soulÛné: lô
và.cinaion €lleJnême pêur ensendrer

L'É<LATRA6E DU DR ctRARD
Vâain€rou pas ? En FolongerEnt de son liÆ. Alertes Gdppal6 '
W g$1f O de notenbk) lùÉft indéD€ndant trhr Girard vie.t
dê publier un document él$ùoniquÊ de 15 pàger consasÊ aur
rùtqu6 ûamùntt et ar i,{iler Nen rit*, de la v?cclïârion A chafln donc
de dkider en connâissnce de cau!€. Gt anide e5r mir en lignÊ sur nolie sh€
unr.bi.inb.ùêdan5 la lanie. BDÈce do5sier5,.
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