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BRUXELLES EN FAUTEUIL
Les bons plans pour sortir
dans la capitale
Commentprofiter de Bruxelles quandon est en
fauteuil roulant ? Comment éviterles pavés, où
trouver des cafés, des cinémas, des toilettes ac-
cessibles ? Cette initiative réalisée par des jeunes
en fauteuil (et testée par eux) propose un plan
de laville avec un tacêdes trottoirs en couleur:
vert si tout va bien, jaune s'il faudra un coup de
main, et rouge si c'est à éviter. Labrochure (té-
léchargeable sur le site : www.bruxellesenfau-
teuil.be) ofte aussi une foule de petites infos,
d'astuces, de conseils, de bonnes adresses...

Vous allez voyager ? Regardez
q uel les précautions prend re,
quels vaccins faire, par pays,
s u r ururw, pa s se po rtsa nte, be

LIVRES
Gym faciale au volant
Garder un visage tonique et détendu ?
La gymnastique faciale vous aide à y
patVenir. Ce petitïwe propTBe une sé-
rie d'exercices à faire en 15 minutes au
volant.... Pas une minute de perdue, en
allant au travail ou sur le chemin des
courses ! Sivous nevous déplacezqu'en
transports en commun, attendez peut-
être d'être à la maison...

15 minutes de gmnaxique faciale à
faire danslavoihtrg par Catherine
Pez. Editions del'Homme. Prix: 8,20 €.

Thérapies alternatives :
prudence
Lui-même psychothérapeute, Baudouin La-
brique aborde le problème des dérives
constatées chez certains thérapeutes : mani-
pulation, maltraitance, prise en charge ina-
daptée, abus d'autorité, etc. Ce liwe met en
lumière les attitudes inappropriées parfois
rencontrées, aux dépens du < patient >...

Quandles thuapeutes ilêrapent par Bau-
douin Labri4ue, aux editions Renaissance
du liwe. Prix : 14 €.
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