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Vous propose un


ATELIER RELAXATION/AUTO-MASSAGE


Quand ? le Lundi 13 février 2006.


De 9h à 17h 


Notre corps est notre maison 


Comment le nourrir, en prendre soin :


Par l’apprentis-sage de 


Techniques : de relaxation, d’auto-massage, et quelques gestes simples pour se donner de la douceur.


Oser, apprendre… à vous aimer pour que chaque cellule de votre corps rayonne et rencontre le merveilleux en vous.


Coût : 78€ la journée.


Isabelle Chatel  - thérapeute psycho-corporelle


0486/34.84.50


Où ? Au 200 rue Armand Bury à 6534 GOZEE.
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