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Quand les thérapeutes dérapent
Première fois qu’un tel sujet est abordé dans la littérature, le partenaire d’Anne De Vreught, Baudouin Labrique a livré dans ce livre, des clés es​sentielles pour mieux identifier les dérives dans l’accompagnement hu​main et psychologique des thérapeutes de tous bords. Anne De Vreught a participé à la rédaction du chapitre consacré aux Constellations Familiales. Pour le recevoir, retirer le livre au Centre Retrouver son Nord ou à l’occasion de l’une des activités du centre (14 €). 

Pour l’envoi postal, ajouter 4 € (Belgique) / 6 € (France) ; cpte 001-3585312-74. Informations et extrait du livre sur www.derapeutes.eu.
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Introduction

Ce livret s’adresse aux patients ou aux futurs patients d’Anne De Vreught, psychothérapeute. Pour en savoir plus sur mon parcours et ce qui m’a conduite à devenir psychothérapeute, reportez-vous à Mon par​cours pour devenir psychothérapeute, p. 6.
Le rôle de ce livret est d’accompagner les séances de la manière la plus efficace possible pour en optimiser les résultats.

Il décrit la manière dont je travaille et les outils susceptibles d’être utilisés en cours de séance et dont une partie est d’ailleurs diffusée sous forme d’ateliers.

Dans ce cadre, il peut s’avérer utile d’avoir recours au contenu de notre site à Baudouin Labrique et à moi-même www.RetrouverSonNord.be (en découvrir le résumé à la dernière page de ce livret, p. 23).
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Pour les dates des ateliers, consultez les différents feuillets disponibles (feuillet de couleur crème pour les CFI et DFI ou visitez notre site et cliquez sur

[image: image11.wmf]h
Tous les mots soulignés renvoient à des pages accessibles sur le site www.RetrouverSonNord.be via le moteur de recherche. 
Les boutons cerclés de rouge s’y trouvent aussi (plus de détails à propos du site, cf. p. 23).
Engagement de Anne De Vreught

Dans ma pratique psychothérapeutique, j’accompagne les personnes en souffrance afin qu’elles puissent s’en libérer, tout en me comportant en tous points, armée d’une éthique et d’une déontologie très élevées (voir  p. 21).
Je vise à les conduire à l’autonomie via l'interaction des approches analy​tique, systémique, comportementaliste (voir pp. 13-14), psychobiologique (voir p. 15), psychogénéalogique (voir p. 16) et des Constellations et des Dynamiques Familiales Intégratives (voir pp. 17-18) (entre autres).

J’ai à cœur de :

-
susciter le dialogue avec les autres, le couple (thérapie de couple, voir p. 9), la famille (thérapie familiale, voir p. 10), l’entourage, et à favori​ser et transmettre le développement d’une communication non vio​lente ;

-
faciliter le dénouement de problèmes psychologiques sous-jacents aux malaises, mal-être et maladies, pour que le patient en découvre (par lui-même, sans aucune directivité ni induction) les causes psycho-biologiques (voir p. 15), familiales, transgénérationnelles (voir pp. 16-18) … ;

-
poursuivre la résolution de problèmes liés à et dans la famille, le couple, le travail, ainsi que ceux liés aux diverses formes d’assuétudes (alcool, tabac, drogues, alimentation ...).

"Que peu de temps suffit pour changer tant de choses !"

disait Victor Hugo et il aurait pu sans doute le penser de la psychothérapie.
	"Le patient a le droit au soulagement le plus rapide,

 le plus complet et le plus durable possible de sa souffrance 

et ce de la façon la moins envahissante qui soit. 

Je ne lui demanderai rien d'illégal, rien d'immoral, rien d'impossible. 

En contrepartie il fera tout pour me rendre inutile 

aussi vite que possible."  Nicolas Cummings.



Mon parcours pour devenir psychothérapeute

Universitaire de formation, je me suis toujours intéressée à la psycho​logie, sans en avoir fait mon métier depuis le début de ma vie active. J’étais traductrice, un métier où déjà il faut bien comprendre ce que l’au​teur a voulu dire, pour le retransmettre le plus fidèlement possible à un lecteur dans une autre langue, une démarche qui, si on y regarde de plus près, a déjà des points communs avec le métier de psychothérapeute. 
La formation de licencié-traducteur comportait par ailleurs un cours de philosophie et un cours de psychologie. Les épreuves de la vie au niveau familial et au niveau santé m’ont amenée sur ma vraie voie, celle de psy​chothérapeute.

Ayant souffert depuis mon enfance de différents symptômes physiques et d’un mal-être profond, j’ai cherché à en comprendre le sens. J’ai alors suivi différentes formes de thérapie et à différentes manières d’interpréter les maladies et ce, dans le but premier de me sentir mieux. Au fil de mon travail personnel, j’ai découvert l’importance et l’influence de notre passé sur nous ici et maintenant. Je me suis alors tournée vers des méthodes abordant les traumatismes de la naissance et là, j’ai découvert l’origine de nombre de mes malaises. Au cours de tout ce travail, j’ai aussi pris cons​cience du bagage familial dont j’avais hérité lors de ma conception, ce qui m’a permis de m’en libérer.
Les raisons pour lesquelles mes parents m’ont conçue étaient d’accom​pagner ma sœur pour qu’elle ne soit pas seule. Depuis le début de ma vie, j’ai donc été amenée à pratiquer l’accompagnement, de ma sœur, mais, je me suis aussi chargée d’accompagner mes parents. C’est moi qui étais à leur écoute, en me mettant plutôt en retrait, ce qui m’a préparée au mieux à développer les qualités essentielles requises d’un psychothérapeute : une excellente écoute et une mise en retrait de la personne que je suis pour être pleinement disponible au patient. Cependant, pour être un psy​chothérapeute efficace, il m’a été nécessaire de guérir de mes souffrances du passé (comme décrit dans le paragraphe précédent) afin que celles-ci n’interfèrent pas avec le travail fait avec les patients.

J’ai donc aussi voulu mettre mon expérience personnelle au service des autres. Forte de cette expérience et des formations suivies, je pratique une psychothérapie combinant différentes approches, comme décrit tout au long de ce livret.
Psychoth
"La psychothérapie est l'ensemble des moyens par lesquels nous agissons sur l'esprit malade ou le corps malade, par l'intervention de l'esprit." 
(Dr Antoine Porot, co-auteur d'un ouvrage médical de référence, le "Manuel alphabétique de psychiatrie" - 1952) 

La psychothérapie ne se limite donc pas aux troubles mentaux. Dans le cas de troubles somatiques, physiques, la psychothérapie peut aussi inter​venir efficacement : les relations entre l'immunité et le psychisme sont avérées. 
 "La psychothérapie se situe en ce lieu où deux aires de jeu se chevauchent, celle du patient et celle du thérapeute. En psychothérapie, à qui a-t-on affaire ? A deux personnes en train de jouer ensemble. Le corollaire sera donc que là où le jeu n'est pas possible, le travail du thérapeute vise à amener le patient d'un état où il n'est pas capable de jouer à un état où il est capable de le faire." 
Donald W. Winnicott (Jeu et réalité, p. 55).

J’ajouterais : si telle est la (libre) volonté du patient et en installant le cadre adéquat pour que le patient fasse constamment appel à l'aide du meilleur médecin qui soit, son MEDECIN INTERIEUR. Cette manière de procéder permet d’entreprendre des thérapies brèves où le patient reste toujours au centre.
Je propose les formules de thérapie suivantes : thérapie individuelle (voir p. 8), thérapie de couple (voir p. 9), thérapie familiale (voir p. 10), Constellations et Dynamiques Familiales Intégratives (voir pp. 17-18).

Il y a possibilité de bénéficier d'une psychothérapie intensive, qui permet de regrouper plusieurs séances sur un temps réduit (deux à trois jours, par exemple) et d’en optimiser les résultats.

Selon une étude lancée dans la revue Consumer Reports, "les psychothérapies sont efficaces. Des 15% qui se sentaient très mal, 87% se sentent mieux. Des 19% qui se sentaient mal, 92% se sentent mieux’." (Consumer Reports, novembre 1994 - Seligman, American Psychologist 1995).

"Les médecins et le personnel auxiliaire n'ont pas de formation reconnue                    en psychothérapie. (…) La qualité des traitements psychothérapeutiques per​met d'économiser des coûts. (…) Selon l'Organisation mondiale de la santé (OMS), à partir de l'an 2000, la dépression sera la maladie la plus fréquente au niveau mondial. (…) Les coûts d'une psychothérapie de qualité sont plus que compensés par la diminution du nombre des consultations médicales, de la consommation de médicaments, du nombre d'hospitalisations, du nombre de journées d'absence au travail et de celui des rentes. (…) Un entretien avec un médecin ne constitue pas une psychothérapie qualifiée." (Fédération Suisse des Psychologues & Association Suisse des Psychothérapeutes).

Thérapie individuelle 
Ma manière de procéder en psychothérapie consiste à proposer une straté​gie efficace, concrète, adaptée à chacun, à chaque situation, et ce, quel que soit le domaine abordé : angle psychobiologique des maladies (°), dépression, malaises, mal-être, problèmes de poids, difficultés scolaires, difficultés relationnelles (enfants, adolescents, couple, famille, travail ...), dépendances (alcool, drogue, tabac, nourriture, sexe, et autres assué-tudes), harcèlement, maladies mentales, symptômes ou situations in​dési-rables etc.

Axes mis en œuvre dans la psychothérapie brève que je propose :
1°
mettre au jour et analyser les vraies causes de ce qui est à résoudre (les causes dans l’histoire familiale et personnelle), exprimer ce qui a été enfoui pour cicatriser les anciennes blessures et réinterpréter (exclusivement par le patient) la situation originelle..., et ce, à l’aide de l’entretien verbal mais aussi des régressions en état de semi-relaxation consciente jusqu’à l’événement souffrant et des Constella-tions et Dynamiques Familiales Intégratives (voir pp. 17-18) ;

2°
passer à la résolution concrète : élaborer un plan d’action pour ré​soudre la situation conflictuelle en profondeur et mettre en place une nouvelle manière d’agir et de se comporter plus appropriée, plus respectueuse de ses besoins. Des outils personnalisés et concrets y se-ront aussi développés pour prévenir d’autres conflits.

"On ne peut rien enseigner à autrui, 

on ne peut que l’aider à le découvrir lui-même." Galilée. 

Possibilité de bénéficier d'une psychothérapie intensive, qui permet de re​grouper plusieurs séances sur un temps réduit (deux à trois jours, par exemple) et d’en optimiser les résultats.

(°)
Toute cette démarche prend garde de ne pas tomber dans les dérives de na​ture sectaire qui ont été souvent identifiées dans la manière dont sont diffu​sées et enseignées les approches de la Biologie-Totale du Dr Sabbah et de la Médecine Nouvelle du Dr Hamer ; il est impératif en effet de s’abstenir no​tamment de tout décodage sauvage : il appartient au SEUL patient d’identi​fier les causes et de mettre des mots sur les ressentis et émotions associés. Le psychothérapeute ne peut pas se comporter en personne et de ce fait ne doit donner strictement aucun avis ou interprétation ; le risque serait de se comporter en maître à penser, en directeur de conscience, au détriment du patient qui se verrait dépossédé de la découverte de ce qui est en amont ; il est crucial de lui laisser tout le bénéfice de ses découvertes, lesquelles sont souvent accompagnées d’émotions libératrices.
Thérapie de couple

Quand un conflit (un malaise) survient dans le couple, les partenaires se sentent parfois bien démunis et impuissants à le résoudre, la rupture sem​blant parfois la seule issue. Cette thérapie permet aux partenaires d’exprimer ce qui ne va pas et de se sentir entendu, compris par l’autre ; le faire en séance offre souvent une opportunité inespérée d’y arriver, vu ma présence qui se veut apaisante et empathique.

Ce sera l’occasion d’identifier les causes réelles des maux (dans l’histoire du couple mais aussi dans l’histoire de chacun), de préciser les besoins de chacun dans ce qu’ils sont ou pas rencontrés, et ce, avec mon aide et mes questions, de sorte que chacun se fasse bien comprendre, dans un profond respect mutuel.
Souvent les partenaires expriment alors qu’ils n’avaient jamais compris les choses comme cela avant. Chacun peut de ce fait arriver à se remettre librement en question sans accuser l’autre et mettre des choses en place pour retrouver l’harmonie dans le couple, jeter les nouvelles bases d’une communication plus riche et même retrouver le bonheur qui semblait jus​qu’alors inaccessible.
Des outils concrets et efficaces sont proposés, visant à ce que chacun change, librement, efficacement et durablement son comportement tout en restant fidèle à ses propres valeurs et sans subir quelque pression que ce soit et de qui que ce soit. Cela permettra de comprendre pourquoi tel comportement indésirable était présent avant.
Une thérapie individuelle peut s’avérer nécessaire en parallèle mais tou​jours librement choisie, afin de mettre au jour les causes profondes et souvent transgénérationnelles. Les Constellations et les Dynamiques Familiales Intégratives peuvent dans ce cadre se révéler un outil complé​mentaire très efficace (voir pp. 17-18).
Dès lors, même quand l’issue paraissait catastrophique, que les conjoints en sont même arrivés à se séparer etc., ils peuvent réapprendre à commu​niquer plus authentiquement et à élaborer de nouveaux projets, un nou​veau contrat de vie à deux, équilibré et garantissant la liberté et l’auto​nomie de chacun.
Possibilité de bénéficier d'une psychothérapie intensive : elle permet de regrouper plusieurs séances sur un temps réduit (deux à trois jours, par exemple) et d’en optimiser les résultats.
Thérapie familiale

"Après m'avoir appris à parler, mes parents m'ont appris à me taire." (Proverbe sioux)

La famille est notre base, notre fondement premier, notre clan, notre pre​mier attachement. Tout s’y joue depuis la conception : le meilleur (soli​darité, fidélité, sécurité, affection, …), comme le pire (souffrances, manques, …). Vivre en famille entraîne souvent des souffrances dont on rend naturellement responsables les autres membres (à cause de notre éducation) et cela rejaillit alors négativement sur le bien-être de toute la famille. Les besoins propres à chacun sont souvent, sinon ignorés, du moins perçus comme dépendants de ceux qui détiennent une place parfois ressentie comme plus importante.
La famille se comporte comme un troupeau où chaque membre n’a que la place qu’on lui a assignée dès sa conception, consciemment et incons​ciemment.

"Si les enfants devenaient ce qu'en attendent ceux qui leur ont donné la vie, 

il n'y aurait que des dieux sur la terre." A. Poincelot.

La thérapie familiale permet aux membres de la famille d’exprimer ce qui ne va pas, d’identifier les causes (dans l’histoire de la famille actuelle mais aussi dans l’histoire des ancêtres), de préciser leurs besoins, de sorte que chacun se fasse bien comprendre ; les membres de la famille ex​priment alors qu’ils n’avaient jamais compris les choses comme cela avant.

Chacun peut alors se remettre en question sans accuser l’autre et parti​ci​per à mettre des choses en place pour retrouver l’harmonie dans la fa​mille, jeter les nouvelles bases d’une communication plus riche et même accéder au bonheur de vivre en famille qui semblait jusqu’alors inac​cessible.
Il est important que chacun comprenne pourquoi tel ou tel comportement indésirable était présent avant. Une thérapie individuelle et/ou une théra​pie de couple peuvent s’avérer nécessaires en parallèle, afin de mettre au jour les causes profondes et souvent transgénérationnelles. Les Constel​la​tions et les Dynamiques Familiales Intégratives peuvent dans ce cadre s’avérer un outil complémentaire très efficace (voir pp. 17-18).
La thérapie familiale ainsi conduite dénouera les différents problèmes po​sés par les uns et les autres et redonnera à la famille ses capacités de fonc​tionner dans une nouvelle harmonie et ce, relativement rapidement.
Possibilité de bénéficier d'une psychothérapie intensive : elle permet de regrouper plusieurs séances sur un temps réduit (deux à trois jours, par exemple) et d’en optimiser les résultats.
Résistances à la guérison 

"Lâchez prise !" nous assène-t-on souvent lorsque nous exprimons notre impuissance face à une situation dont nous n’arrivons pas à nous dégager ; à quoi il faudrait répondre : "c’est (trop) vite dit !", car il ne s'agit pas d'une simple question de volonté ! 
En thérapie, des personnes viennent souvent nous trouver parce qu’elles sont découragées de ne pas pouvoir "lâcher prise", suivant ce que leur a lancé maladroitement tel thérapeute : au terme des séances avec lui, ce dernier leur avait asséné cette injonction (anti-thérapeutique), sous pré​texte que tout avait été dit concernant l'identification des causes de leurs problèmes et que le restant du travail à faire leur incombait à elles seules : la tâche ultérieure erratiquement assignée était de "lâcher prise" par rapport à la situation qui était à la base de leurs problématiques, la guérison devant alors suivre comme par enchantement ! 

De tels patients se retrouvent alors seuls, pour ne pas dire abandonnés, devant la tâche que constitue la résolution des conflits mis au jour. A la somme de ceux-ci, s'en était ajouté un nouveau : une dévalorisation supplémentaire, générée par le fait qu’ils avaient le sentiment de ne pas y arriver ou de se sentir bloqués devant la montagne à gravir tout seuls pour y arriver, alors que, selon ce que ce thérapeute avait prétendu, il était si facile d’y arriver simplement en "lâchant prise", traduisant en fait par là sa propre impuissance !
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Il conviendra donc de bien mettre au jour les résistances (cachées) à la guérison et tout ce qui empêche d'y arriver, pour ensuite conduire à leurs libérations. Pourra ainsi se dévoiler, notamment, l’utilité qui im​posait leur présence : les avantages (bénéfices secondaires) qui se sont consciemment ou inconsciemment installés et qui bloquent en fait la ré​solution des conflits. 

Cet outil est aussi diffusé en atelier ; reportez-vous au dépliant (orange) des ateliers ou sur le site (voir p. 25) cliquez sur
Outils principaux utilisés

Remarque importante : les outils suivants ne sont utilisés que s’ils sont :
-
soit, amenés naturellement par le truchement d’une réflexion, d’une suggestion du patient en rapport avec son vécu ; Anne De Vreught ne pourra pas en faire nommément référence, sauf éventuellement en mentionner l’existence pour faciliter leur ancrage et les rendre plus bénéfiques encore pour la patient : cela ne pourra se faire qu’à partir du moment où le patient aura pu le créer à sa façon (dans la même énergie positive que, lorsque son maître de philosophie fait observer à Jourdain, il faisait de la prose sans le savoir, dans Le Bourgeois Gen​til-homme  de Molière),

-
soit, demandés expressément par le patient qui aura, par exemple, pu les découvrir sur le site, mais même en pareil cas, il est hors de ques​tion qu’il doive se plier en quoi que ce soit à une sorte de moule que suggèrerait l’application (inappropriée) de l’outil en question (comme c’est malheureusement trop fréquent chez des thérapeutes utilisant une approche déterminée, s’y accrochant désespérément et y plaçant le pa​tient dans une sorte de carcan sine qua non où il ne se sent pas respec​té ; voir fin de la p. 8, par exemple).
Les outils ne seront utilisés qu’en conformité stricte avec les règles éthiques et déontologiques qui veulent que le psychothérapeute se comporte uniquement en accoucheur, en facilitateur, mais jamais en maî​tre à penser (voir Ethique & Déontologie, p. 20). Ils sont largement dé​taillés sur le site (voir p. 23).
Analyse, systémique et comportementalisme (voir p. 13)
Psychobiologie (voir p. 15)
Psychogénéalogie (voir p. 16)
Constellations Familiales Intégratives (voir p. 17)
Dynamiques Familiales Intégratives (voir p. 18)
Lettre et acte symboliques (voir p. 19)
Contrat avec le subconscient (voir p. 20)
AVERTISSEMENT IMPORTANT
Anne De Vreught n’adhère en aucun cas à la Biologie-Totale (Dr Sabbah) qu’elle refuse vu les dérives qu'elle génère par manque criant de précaution, d'éthique et de déontologie de base appliquées. Tout autant, elle ne cautionne en aucune manière les comportements intégristes et ou​tranciers du Dr Hamer (Nouvelle Médecine Germanique) ; voir fin de la page 8 (Deux chapitres y sont consacrés dans Quand les thérapeutes dé​rapent, voir p. 3).
Analyse, systémique et comportementalisme

ANALYSE : il est important d’aider le patient à rechercher les causes ré​elles de ses maux, qui se trouvent toujours en AMONT, et à lui permettre ensuite d’agir par rapport à elles de manière bien ciblée. Ne pas les ré​soudre en profondeur, c’est s’exposer tôt ou tard à des rechutes qui s’en​chaîneront tant que n’aura pas été entrepris avec succès un travail porté à la racine des problèmes qui causent les symptômes. C’est un peu comme si on désirait arrêter une chute d’eau en se limitant à lui faire barrage en bas. En revanche, il est hors de question de m’adonner à de la psychana​lyse (car elle ne compte que sur le temps pour que des résultats apparais​sent).

"Une grande partie des thérapeutes offrent des thérapies comportementales pour combattre les symptômes des patients sans chercher leurs significations et leurs causes, parce qu’ils sont persuadés qu’elles sont introuvables. Pourtant, dans la plupart des cas elles le sont mais elles sont toujours cachées dans l’enfance, et rares sont les personnes qui veulent la confronter." (Alice MILLER)

Rares sont les (psycho)thérapeutes qui ont la capacité de faire ce type d’accompagnement et ce, pour plusieurs raisons, dont une qui est incon​tournable : l’absence d’un réel travail (continu) sur soi pour pouvoir alors, non seulement garder la distance suffisante (pour ne pas faire notamment de la projection), mais, en plus, pour se comporter empathiquement, pour éviter aussi d’autres effets iatrogènes (générés par l’approche ou l’attitude inappropriées du soignant).

SYSTEMIQUE : nous faisons tous partie de différents systèmes (famille éloignée et proche, système professionnel, société, pays, planète, univers) qui, suivant les découvertes de la Physique Quantique, sont, non seule​ment en communication, mais aussi en interaction. La mise au jour de tels systèmes est destinée à identifier les causes cachées de comportements indésirables, de malaises et de maladies, ainsi que les règles de fonctionnement de ces systèmes et leurs conséquences pour soi, la place que l’on y occupe, le "rôle" que l’on y joue et les jeux de pouvoir qui y règnent, et de devenir rapidement plus libre, en axant davantage sa vie sur la réalisation légitime de ses besoins.
"Nous sommes les autres, c.-à-d. que nous sommes devenus avec le temps ce que les autres - nos parents, les membres de notre famille, nos éducateurs - ont fait de nous, consciemment ou non. Nous sommes donc toujours influen​cés, le plus souvent à notre insu, par les divers systèmes dont nous faisons par​tie."
"Il n'y a pas que les maladies psychiques et psychosomatiques qui soient du ressort des comportements individuels en situation sociale (…), sans doute                             toute la pathologie en dépend. (…) Il faut regretter que le clinicien lui-même n'agisse généralement pas autrement en soignant un ’cœur’, un ‘estomac’, un ‘foie’, etc. ce qui consiste à l'isoler   du contexte familial et socioculturel où vit l'organisme auquel il appartient."   Pr Henri LABORIT.
COMPORTEMENTALISME : se concentrer sur le comportement ob​servable de façon à prendre conscience de la manière dont il est détermi​né par l'environnement et l'histoire des interactions des systèmes.

Cependant, on déplore bon nombre de psychothérapeutes qui ne mettent en jeu que ce seul aspect des choses, comme le regrettait à juste titre Alice MILLER (voir page précédente).
Faisant l'impasse sur les causes profondes, le (seul) comportementalisme n’apportera qu’un bien-être illusoire : ce qui est programmant (qui n'a alors pas été solutionné) se réactivera à la faveur d'événements déclen​cheurs et, selon l’observation empirique, plongera alors davantage les personnes dans un plus grand sentiment d'impuissance, voire de déva​lori​sation accrue (elles ont alors, par exemple, l'impression désastreuse qu'elles ne sont pas capables de guérir, voire qu'elles ne le méritent mani​festement pas).
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Voici ce qu'on pourrait taxer de pur comportementalisme !
On aura donc compris qu’il est incontournable d’offrir un accompagne​ment psychothérapeutique performant, respectueux des lois naturelles (économie d’énergie, adaptation harmonieuse et heureuse au milieu…), c'est-à-dire qui offre la capacité d’intégrer alors analyse, systémique et comportementalisme dans un souci d’optimiser leurs apports. Il s’agit donc bien d’une psychothérapie stratégique et, de ce fait, très performante et économe en temps et donc en coût.

Psychobiologie 
Le psychothérapeute se doit avant tout de respecter les croyances du pa​tient, entre autres par rapport à la maladie, sans rien induire (pas même une parcelle de ce qui suit), car c’est au patient qu’il appartient de mani​fester l’intention de changer une croyance déterminée et, seulement alors, il pourra bénéficier d’une aide pour y arriver : c’est à lui seul à donner à sa maladie le sens qu’il lui convient et jamais à l’accompagnant de don​ner un sens à sa place (cf. fin p. 8).
"Toute maladie relève à la fois de l'esprit et du corps et toute thérapeutique est de ce fait, de la médecine psychosomatique. Lorsqu'on en sera dûment persuadé, le terme psychosomatique pourra disparaître, les données qu'il traduit étant désormais impliquées dans le terme médecine."  WEISS et ENGLISH (Médecine Psychosomatique. L'Application de La Psychopathologie aux Problèmes Cli​niques de Médecine Générale, ouvrage de référence).

La maladie peut être considérée :

-
soit comme l'adaptation de l'espèce au milieu extérieur (programme naturel pour survivre), ce qui engendre la transformation et forme de nouvelles espèces (par exemple devenir un singe pour s'adapter à la vie en forêt ou développer des nageoires pour s'adapter au déplacement dans l'eau, etc.),

-
soit comme l'adaptation de l'individu au milieu intérieur (le corps) pour s'adapter à un conflit particulier (par ex., dans le cas où l'on ne peut pas digérer quelque chose, agrandir l'estomac pour le digérer et s’ensuit une somatisation en rapport mais réversible à certaines conditions).
Le cerveau intégrant le symbolique comme s'il s'agissait de la réalité physiologique, matérielle des choses, toute situation conflictuelle et même purement psychologique est interprétée et traduite somatiquement par lui conformément à cette loi universelle : ‘comme si = c'est’. La psychobiologie fait partie des neurosciences cogni​tives qui désignent le domaine de recherche dans lequel sont étudiés les canismes neurobiologiques qui sous-tendent la cognition (perception, mo​tricité, langage, mémoire, raisonnement, émotions...).
La psychobiologie utilisée en psychothérapie fait appel pour une large part aux neurosciences, mais elle s'est enrichie grâce, notamment, aux dé​couvertes du Dr Hans Selye et du Pr Henri Laborit ; ses principes ont été confirmés par la Physique Quantique qui est la forme la plus achevée de la Science Physique ; la psychobiologie n'est qu'un des outils psychothé​rapeutiques faisant partie des approches analytiques ; le vécu souffrant de chacun peut se somatiser ; suivant la demande expresse du patient, il est possible de recourir à l'analyse psychobiologique, facilitée par le psycho​thérapeute mais, rappel, jamais directive (pour éviter tout effet iatrogène et notamment les affres du décodage sauvage ; plus de détails à la fin de la page 8).
Les CFI et DFI peuvent s’avérer un outil complémentaire très efficace                   (voir pp. 17-18 ou reportez-vous au dépliant de couleur crème). 
Psychogénéalogie

La psychogénéalogie fait partie des outils psychothérapeutiques systémiques : elle permet la mise au jour des valises transgénérationnelles ; la psychogé​néalogie ne saurait prétendre être une méthode thérapeutique en tant que telle. Elle part de la constatation que le premier système auquel chacun de nous appartient, dès la conception, est la famille.
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La psychogénéalogie est une branche de la psychologie et de la psycho​thérapie qui a été créée et développée dans les années 1970 par le Pr Anne Ancelin Schützenberger (Université de Nice), qui s’est fondée sur ses propres observations et sur des concepts issus de la psychanalyse et de la systémique.
La psychogénéalogie permet de mettre au jour des événements, traumatismes, secrets, conflits vécus par les ascendants d'une personne qui sous-tendent certains troubles psychologiques, qui font partie des causes des maladies, de comportements souffrants qui s’expliquent souvent au travers d’identifications inconscientes à des figures et à des schémas familiaux.

Les maux transgénérationnels se résolvent d’autant mieux qu’on s’acti-vera à rechercher ET à solutionner ce que la personne est à même de comprendre par et pour elle-même, grâce à eux, au travers de ce qui lui arrive (en résonance) dans sa PROPRE vie et qui se révèle par des conflits analogues… Rien ne sera solutionné en profondeur, durablement, si la personne se limite à ne recourir qu'à ce seul outil et qu'elle ne s'oc​cupe alors que des racines familiales des maux ; pour être efficace cet outil doit nécessairement s'intégrer dans un processus psychothéra​peutique approprié, qui associe psychogénéalogie, analyse personnelle et comportementalisme.
Les CFI et DFI peuvent s’avérer un outil complémentaire très efficace                   (voir pp.17-18) ou reportez-vous au dépliant de couleur crème.
Constellations Familiales Intégratives (CFI)

Il s’agit d’une approche transgénérationnelle destinée à se libérer des conflits familiaux, des deuils non faits, des non-dits, des secrets de fa​mille et de tous ces comportements, maladies, problématiques qui ré​sistent à toute thérapie traditionnelle car ils sont gouvernés par une loy​auté inconsciente et des liens transgénérationnels qui perturbent, rédui​sant alors la liberté et l’autonomie.
Elle permet à la fois de mettre au jour la ou les causes du mal-être ou ma​laise du patient et de poser un acte libérateur par rapport à ce qui a été mis en lumière. La cause peut se trouver dans son vécu familial personnel et/ou dans le vécu transgénérationnel.
Cette approche permet véritablement de mettre en scène sa famille, dont les membres sont représentés par les participants au groupe. Ceux-ci expriment ce qu’ils ressentent et se trouvent alors tout naturellement et immanquablement en communication de cerveau à cerveau avec le constellant (la personne pour qui on travaille), ce qui leur permet de remontrer des éléments du vécu du patient. Et c’est alors que se révèle la cause du problème amené par le constellant. S’ensuit alors l’étape de la résolution et de l’action permettant au constellant de se libérer de sa souffrance et de déprogrammer les effets futurs indésirables.
Cette approche profite non seulement au constellant mais aussi aux figurants (ceux qui représentent les membres de la famille du constellant) qui ne sont jamais choisis par hasard dans les ‘rôles’ dans lesquels ils sont choisis ; il y a en effet toujours un lien entre ce qu’ils représentent pour le constellant et leur propre vécu. C’est alors l’occasion pour eux d’identifier une ou des causes de leurs propres problèmes et parfois déjà de s’en libérer.

Je les ai appelées « Intégratives" car elles ne constituent pas une thérapie en soi mais sont à intégrer dans le processus psychothérapeutique global, c’est-à-dire qu’elles nécessitent un suivi en séances individuelles, qui per​mettent à la fois pour le figurant et pour le constellant d’aller encore plus loin par rapport à ce qui s’est vécu en CFI.
Dates des séances de CFI, consultez le feuillet de couleur crème ou le site dans la partie 

Sur le site, vous trouverez aussi de nombreux exemples de cas vécus, une explication plus détaillée quant à l’intérêt d’être figurant, quant à la spéci​ficité de mon approche et quant aux dérives souvent rencontrées et obser​vées dans le chef d’accompagnants maladroits ou inexpérimentés.
Dynamiques Familiales Intégratives (DFI)
Il s’agit d’une approche que j’ai créée en m’inspirant des CFI et elle trouve aussi une place de choix dans le processus psychothérapeutique global.
Si les CFI se concentrent sur le bagage familial, sur ce que le patient a vécu dans son passé et qui l’influence encore aujourd’hui, les Dyna​miques Familiales Intégratives (DFI) s’intéressent à son présent, non seu​lement aux conflits actuels dans sa famille, que ce soit sa famille d’ori​gine (parents + fratrie) ou sa famille actuelle (lui, son conjoint et ses en​fants + conjoints précédents le cas échéant), mais aussi à la dynamique souffrante au sein de cette famille, en vue d'en identifier la cause ou une des causes et d'y trouver des pistes de solution.
Il est possible de faire une DFI (tout comme une CFI) pour l’un de ses en​fants pour autant qu’ils ne soient pas encore parvenus à l’âge adulte..

Les DFI permettent, sans que les membres de la famille ne soient présents, de voir émerger ces pistes de solution ou de se voir confirmer, la plupart du temps, ce que l’on pressentait comme solution ou comme décision et ce, comme en CFI, par la communication de cerveau à cerveau, conformément aux lois décou​vertes par la science moderne (Effet Backster, Champs morphiques, Physique Quantique, ...).
Une séance individuelle ultérieure est vivement conseillée, afin de pouvoir mettre en application la solution adaptée à la personne qui a fait sa DFI. Si quelque chose bloque la réalisation concrète, il conviendra de mettre au jour le frein, selon le cas, en séance ou en CFI.
Pour les dates des séances de DFI et des après-midi découvertes, consul​tez le feuillet de couleur crème ou le site dans la partie 

Sur le site (voir p. 23), vous trouverez aussi de nombreux exemples de cas vécus, une explication plus détaillée quant à l’intérêt d’être figurant, quant à la spécificité de mon approche et quant aux dérives souvent ren​contrées et observées dans le chef d’accompagnants maladroits ou inex​périmentés (un chapitre du livre Quand les thérapeutes dérapent y est consacré, voir p. 3).

Lettre et acte symboliques 
Face, par exemple, à une situation que nous pourrions ressentir comme trop lourde à porter, il se peut que nous constations la survenance d’un mal de dos et qui ressemblerait à celui qui serait consécutif au fait d’avoir porté trop longtemps un objet trop pesant, tenant compte de nos capacités physiques. Le territoire de notre cerveau ne dépasse pas les limites du corps et il ne peut donc interpréter les situations souffrantes que par rap​port à ce corps puisqu’il en gère constamment les fonctions.

On a scientifiquement observé que le cerveau ne fait aucune différence entre le réel et l'irréel (imaginaire, virtuel, symbolique) ; il a toujours be​soin de trouver une action destinée à diminuer le stress d'une situation conflictuelle non résolue et devenu ingérable et donc dangereux (cf. "Ce que finit par entraîner la PEUR DE..") : la dépression, les somatisations etc., constituent alors des solutions symboliques que le cerveau a mises en œuvre pour annuler le surstress en ciblant une partie de notre corps, par économie d'énergie et pour garder la maîtrise des fonctions vitales et la vigilance sur l’environnement. Rappel : ‘comme si = c’est’ (voir p. 15).

Tous, nous recourons spontanément à des actes, des écrits (‘lettres sym​boliques’) pour soulager des maux, résoudre des conflits ; enfant, des adultes ont pu, par exemple, frotter de la main telle partie endolorie de notre corps, tout en nous rassurant : nous avons constaté que cela nous soulageait rapidement. 

On a découvert que nous pouvons, cette fois consciemment, créer des actes sym​boliques pour résoudre efficacement une situation conflictuelle, ce que propose notamment cet outil : on utilise donc exactement le même langage que le cerveau qui, dès lors, ne peut qu'y collaborer à 100 %. On peut élaborer en effet une solu​tion symbolique en total respect des lois naturelles ; rien d’étonnant alors à ce que nous arrivions à nous dégager d’une situation sans avoir recours à la collabo​ration de ce qui aurait quelque responsabilité dans la survenance de nos maux, par exemple, de ce ou de celui qui nous a fait souffrir, même si c’était il y a fort longtemps déjà !


 

Il est à noter aussi que les CFI et DFI (pp. 17-18) peuvent représenter un acte symbolique.
Contrat avec le subconscient

"Notre vie est ce que nos pensées en font".
Marc-Aurèle, empereur romain et philosophe stoïcien

Cette "technique" s'applique différemment selon l’objectif visé : soit, ce qu'on veut résoudre est souffrant (maladie, difficulté existentielle…), soit, on veut tout simplement mettre en action des projets "positifs", via un contrat avec soi-même, au plus "profond" de soi.
Notre subconscient n’a de cesse de nous transmettre des informations, souvent de manière codée, dans le but de nous rendre plus heureux ou tout le moins de nous libérer de nos souffrances. C’est ainsi que notre subconscient ne se lasse pas de nous parler au travers de rêves, d’actes manqués et autres lapsus. Nous pourrions considérer que notre meilleur ami est là, à tenter inlassablement de nous apporter l’aide la plus adé​quate. 



Pourquoi ne pas dialoguer et établir le plus souvent possible un "pont de lumière" efficace avec lui ? Le contrat avec le subconscient constitue un outil remarquable et toujours couronné de succès, à condition de respecter certaines règles, basées d’ailleurs sur le bon sens.
Qu’il s’agisse de maladies, de malaises, de conflits à résoudre, mais aussi de projets en tous sens (couple, travail, famille, habitat etc.), nous serons alors capables de recevoir ce que nous demanderons ou quelque chose de plus approprié encore ; cela fonctionne parfaitement à condition de conclure avec notre subconscient un contrat responsable qui "tienne la route". 
Faisant appel au ressenti, à la mémoire émotionnelle, cet outil ne peut pas être transmis d'une manière efficace uniquement par l'écrit, il nécessite d’être expérimenté en séance ou en atelier (se reporter aux flyers de Baudouin Labrique ou au site dans la partie ).
Ethique et déontologie
Que ce soit en accompagnement psychothérapeutique ou en Constella​tions et Dynamiques Familiales Intégratives, des cadres éthique et déon​tologique le plus élevé possible est appliqué. Chaque séance débute obligatoirement par l’exposé et la mise en place de tels cadres. En voici le résumé.
Anne De Vreught n’est pas présente en tant que personne propre ; elle n’est qu’un outil que le patient a librement choisi pour SE guérir ; son rôle est celui d’un facilitateur, d’une accoucheuse (‘maiëute’ suivant ce que préconisait Socrate) du patient à soi-même, sans interpréter à sa place et sans jamais se comporter en maître à penser, en directeur de cons​cience…Aucun lien personnel ne peut exister entre eux.
Seuls les objectifs fixés par le patient seront poursuivis. A moins qu’il ne veuille en changer l’une d’entre elles, il n’y aura aucune intervention vi​sant à faire changer quelque croyance que ce soit du patient.
L’identité des personnes, l’existence de la séance, tout comme son conte​nu, seront confidentiels. Après la séance, n’est recontactée que la per​sonne qui en aura fait expressément la demande et donc Anne De Vreught ne peut ni lui écrire, ni lui téléphoner, ni la rencontrer de son propre chef… Toutefois, comme rappelé dans le cadre de la séance, les patients recevront, soumis à leur choix, des envois impersonnels comme la News​letter, destinés à leur proposer des outils complémentaires pour faciliter leur développement personnel.
En revanche, les personnes peuvent écrire ou téléphoner à Anne De Vreught mais en strict rapport avec la psychothérapie ou les Constella​tions et les Dynamiques Familiales Intégratives.

Anne De Vreught s’est notamment engagée à respecter en tous points la Charte mondiale du World Council for Psychotherapy (WCP).
Rien de ce que pratique Anne De Vreught ne peut s’assimiler à de l’exercice illé​gal de l’art médical et qui, selon la Loi, est :

"(…) l’accomplissement habituel par une personne ne réunissant pas l’ensemble des conditions requises (…) de tout acte ayant pour objet ou présenté comme ayant pour objet, à l’égard d’un être humain, soit l’examen de l’état de santé, soit le dépistage de ma​ladies et déficiences, soit l’établissement du diagnostic, l’instauration ou l’exécution du traitement d’un état pathologique, physique ou psychique, réel ou supposé, soit la vac​ci​nation."  (A.R. n° 78 mis en lien avec la Loi du 31 mars 1967).

Anne De Vreught s’est engagée inconditionnellement à respecter des rè​gles éthiques et déontologiques les plus élevées possible : ‘PRIMUM NIL NOCERE’ (‘D’abord ne nuire en rien’ de Hippocrate). Plus de détails sur la page ‘Déontologie’ du site ; un chapitre y est consacré dans Quand les thérapeutes dérapent.
Ce qu’implique une thérapie pour le patient

Entamer une psychothérapie implique ipso facto ce qui suit.

Le patient a sa responsabilité propre et est conscient (autant que possible)           de la nécessité d'une coopération active et permanente dans le cadre stricte de la thérapie. Il peut écrire et/ou téléphoner entre les séances (mail ou poste), ce qui est gratuit (tout en sachant que cela ne peut évi​demment pas remplacer          une séance de thérapie). En pareil cas, le psychothérapeute joue le rôle d’un notaire auquel on confie des informa​tions ; on a observé que cela permettait de libérer une partie du stress qu'elles renferment avec l’effet bénéfique d’un acte symbolique (voir p. 19).
Le patient veillera également, autant que possible, à :
-
se mettre dans un vrai processus d'autoguérison et devenir aussi cons​cient que possible de sa propre responsabilité à s'auto-libérer. Il aura à cœur de limiter les résistances conscientes au processus de changement (des outils lui seront donnés pour y arriver) ;
-
respecter et honorer ce à quoi il se sera engagé de faire pour lui-même dans le cadre du travail thérapeutique ;
-
ne pas attendre quoi que ce soit d'autre, de la part du thérapeute que ce qu'implique strictement son éthique et son code de déontologie (voir. p. 21) ;
-
respecter et honorer les rendez-vous pris (sauf cas de force majeure) ;
-
payer le prix annoncé au départ pour la séance ;
-
prévenir immédiatement ou le plus rapidement possible en cas d’empê​chement et uniquement par téléphone (pas via un SMS ou un mail).

Si l’annulation se fait dans les 48 heures avant le rendez-vous, la séance              sera due, sauf cas de force majeure, à prouver. Ne constituent certaine​ment pas une force majeure : se tromper dans la date du rendez-vous, se tromper dans l’heure du rendez-vous, oublier le rendez-vous, ne pas trou​ver son chemin.

Car il s’agit là d’actes manqués qui témoignent d’une résistance incons​ciente par rapport au travail thérapeutique. En psychothérapie, le travail se fait au niveau du conscient ET de l’inconscient, les deux doivent être assumés en toute responsabilité par le patient, puisque cela lui appartient. Le fait de régler une séance qui n’a pas pu se faire est thérapeutique. Il s’agit d’une responsabilisation bénéfique pour la prise de conscience de la résistance à la guérison (voir p. 11). Cela permet d’agir en conséquence à l’avenir et donc de solutionner ce conflit. 

En cas de force majeure, il convient de prévenir le thérapeute dans les plus brefs délais. Il s’agit d’une question de respect de soi-même, du thé​rapeute et de la thérapie. Si ceci n’est pas respecté, la séance sera due.

Site Internet Retrouver Son Nord  (www.retrouversonnord.be) :
Ce site est exclusivement financé par ses deux partenaires, Anne De Vreught  et Baudouin Labrique.
Il existe depuis septembre 2003 et est parcouru journellement en moy​enne par plus de 1500 visiteurs différents ; s’y trouve l’organisation de stages, ateliers, séances individuelles, collectives, thérapies familiales, Constellations familiales, séances de géobiothérapie… ; il diffuse des in​formations qui favorisent l'harmonie de la vie ainsi qu’une meilleure santé... notamment au travers des domaines suivants :  

 -  PSYCHOBIOLOGIE  

 -  Santé  

 -  Dépendances 

 -  Couple           

 -  Famille 

 -  Habitat 

 -  Développement PERSONNEL &  PSYCHOTHERAPIES.
Destiné à tous, ce site évolue de jour en jour : il contient plus de 3000 pages (début 2010) et il est agrémenté d’images, de montages et de textes humoristiques destinés à compléter, d'une manière agréable, la réflexion proposée. Vous y découvrirez ce que proposent les deux partenaires du site : Anne De Vreught et Baudouin Labrique. 

Chaque partenaire a ses propres pages, mais il y a une série de fonctions communes et accessibles via des boutons cerclés de rouge, comme l’un des moteurs de recherche qu’est le                       (qui contient par ordre alphabétique tout ce qu’il y a sur le site), le                        , etc.     

Sur la page d’accueil, vous pouvez prendre connaissance des nouveautés sur le site en cliquant en haut à droite sur l’icône .                              

Cette page accueille aussi le contenu de la dernière Newsletter (lettre d’information) envoyée mensuellement ainsi que l’accès au contenu des précédentes Newsletters. En envoyant votre adresse E-mail, vous rece​vrez ces infos automatiquement chaque mois (que vous soyez patient ou pas). Voici les pensées qui, entres autres, nous ont conduits à réaliser ce site et qui continuent à nous animer :

"Peu importe ce qu’on pourra vous dire, 

les mots et les idées peuvent changer le monde." 

Peter Weir dans le film Le Cercle des poètes disparus.

"Ne doutez jamais qu’un petit groupe d’individus puisse changer le monde.

En fait, c’est toujours ainsi que le monde a changé." Margaret Mead.
Extrait des témoignages repris du 

- Anne reste professionnelle jusqu'au bout ! - La séance de l’autre jour m’a vraiment été bénéfique, je suis surprise de ce qui peut sortir, et je te remercie de m’y avoir aidée… - […] je ne lui ai as dit tout le bien que je pense d'elle ! Mais c'est un modèle pour moi en tant que thérapeute c'est vrai, si je vais au bout de mes études de psycho j'aimerai faire la même chose qu'elle et surtout au moins aussi bien ! - Anne est une thérapeute exceptionnelle à mon sens, […] elle m'a vraiment permis d'avancer. Je consulte actuellement une psychologue depuis plusieurs mois, mais là je vois la différence, au niveau de l'efficacité (pas l'impression d'avancer beaucoup) et aussi au niveau relationnel (avec Anne il y avait une proxi​mité et une compréhension, des échanges très fructueux et éclairants pour moi). - Quand j’ai abordé les problèmes qui, je pense, sont les plus dou​loureux pour moi à travailler, je peux dire que j’ai eu de la chance. En ef​fet, à ce moment là, c’est Anne qu’on a mis sur mon chemin. Je peux af​firmer que sa sensibilité, son calme, sa manière de vous faire travailler, mais surtout sa compétence et la motivation qu’elle vous transmet cons​ciemment et inconsciemment m’ont poussé à dépasser mes peines et mes peurs les plus profondes pour continuer d’évoluer. Pour tout ça, merci à toi Anne. - Tout d'abord, la séance individuelle préalable a d'emblée per​mis en quelques minutes d'aller au coeur du problème là où de nombreux mois de séances chez mon psychologue traditionnel n'étaient jamais arri​vés. […] c'est la constellation à proprement parler qui m'a considéra​ble​ment éclairé sur certains membres de ma famille et la façon dont je me suis retrouvé toute ma vie tributaire d'une souffrance ou d'une culpabilité qui n'était pas la mienne mais que je portais en moi depuis toujours. Ces non-dits, ces ressentis jamais avoués, découverts, m'ont permis de me libérer de ce poids immense. - Je voudrais te remercier du fond du coeur de m’avoir aidée avec ton savoir-faire que j’apprécie énormément, à comprendre qui je suis et comment je fonctionne. Moi qui me sentais complètement perdue et sans espoir dans ma vie professionnelle, tu as ré​ussi à me montrer l’océan de-vant lequel je me trouve aujourd’hui, tu as réussi à me montrer MON chemin qui n’est autre qu’un rêve d’enfance que je n’ai pu réaliser à l’époque parce que repliée sur moi-même. […] Tu as su me redonner cette joie de vivre que j’avais perdue depuis long​temps, j’ai appris à avoir confiance en moi, en mon ressenti, en l’univers, en regardant autour de moi les signes qu’il m’envoie si généreusement, c’est fou alors comme la vie semble plus facile et surtout plus belle, le ha​sard n’existe plus. Il aura fallu mon 37e anniversaire pour vivre ma VRAIE NAISSANCE, mais quelle joie !!! - Je pense en tout cas chaque jour a ce que j'ai appris avec toi et Dieu sait que sa sert ! - La constel​la​tion familiale est bien plus efficace qu'une thérapie traditionnelle. Elle permet de mieux cerner sa souffrance en la mettant en scène, en situation et en la visualisant. Mais surtout, elle nous permet de voir que les per​sonnes de notre entourage qui s'avèrent être à la source de notre souffrance, peuvent avoir eux-mêmes hérité de cette même souffrance ou avoir été victimes de souffrances ou d'injustices qui inconsciemment ont conditionné notre propre souffrance. Sans pour autant faire abstraction  de notre propre souffrance, elle nous permet ainsi d'avoir un regard plus juste sur la situation en évitant les rancœurs vis-à-vis de ces personnes et qui seraient autant de boulets nous emprisonnant au passé alors qu'ainsi, nous pouvons sereinement nous libérer et nous ouvrir à l'avenir et à notre nouvelle vie - Mon médecin, grand flegmatique, est épaté par ta clair​voyance, l’efficacité de tes outils et le grand pas que j’ai fait depuis ma rencontre avec les Constellations familiales. - Cette petite lettre pour te donner de mes nouvelles. Elles sont bonnes ! J’ai l’impression d’être libre. Enfin libre. La solitude ne me pèse plus. Au contraire. Elle m’ap​porte une sérénité que je n’ai encore jamais connue... Je veux te remercier d’avoir été là, dans ma vie, aux moments où j’en avais vraiment besoin. C’est peut-être ton job mais je peux te dire que tu as un sacré don pour l’exercer. Merci, merci, merci. - J'ai la sensation d'avoir retrouvé les pièces du puzzle que j'avais laissées tomber. Il me semble que je vais pouvoir poursuivre plus facilement la construction. Je crois que j'atten​dais depuis longtemps ce que j'ai entendu, ce que j'ai vécu, ce que j'ai dit ce jour-là. - J'ai consulté Anne De Vreught, car depuis 3 ans j'essaye d'être enceinte. Malgré des traitements de fécondation in vitro, je pensais que les embryons qu'on me transférait allaient s'accrocher sans difficultés (je n'ai pas de soucis particuliers, mais mon mari est vasectomisé). Maintenant, je suis enceinte de 9 semaines […]. Merci encore à Anne qui m'a aidée lorsque je désespérais un jour de devenir mère. - Ce petit cour​rier pour te remercier du fond du coeur... Mais le moment le plus mer​veil​leux, c’est celui où, à la suite de cela, on est nous-mêmes placés phy​si​quement dans l’énergie de cette guérison ... Je l’ai sincèrement vécu comme un choc immense et quelques instants après comme une vraie dé​livrance. Le processus de guérison est instantané ! […] Encore un im​mense merci et surtout un immense bravo pour tout ce que tu fais, pour toutes ces recherches et tout ce temps consacré au mieux-être de tous. BRAVO ! - Après une période de lourde dépression et en thérapie chez Anne, nous avons parlé de ces soucis d’obésité et nous avons évoqué l’héritage familial. J’ai donc décidé le 16 février 2003 de participer à une séance de constellation Familiale Intégrative. Ce jour restera à jamais gra​vé dans ma mémoire comme celui de ma "naissance". Vous pensez que je devrais dire « renaissance » ? Et bien nom ! C’est de ma vraie naissance dont je parle ici […)]. Aujourd’hui, je suis moi [prénom] ! J’ai déjà perdu 18 kilos et mes proches ne me reconnaissent plus. J’ai enfin trouvé la joie de vivre. J’ai commencé à 41 ans à faire 3 heures de sport par se​maine, […] j’apprends doucement à relativiser les coups durs de la vie. Ne pensez pas qu’on a fait Paris en un jour. Il y a plus de 6 mois que j’ai fait cette constellation et, aujourd’hui encore, elle m’apporte des lumières sur ma personnalité. Je suis maintenant guérie et je ne vais plus attendre 40 ans pour solutionner mes autres soucis de la vie quotidienne.
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Une psychothérapie appropriée devra conduire à installer les meilleures conditions, les outils les plus adaptés, pour arriver à se guérir plus rapide�ment en prenant en compte les blocages apparem�ment insurmontables : il s’agira de rendre le pa�tient plus conscient des verrous mis en place dans les situations conflictuelles dont, au départ, on au�ra pu analyser les causes profondes.




















Pour que cela soit couronné de succès, il est toutefois indispen�sable de respecter un processus naturel, dont le psychothérapeute facilitera la mise au jour personnalisée. Faisant appel au ressenti, à la mémoire émotionnelle, cet outil ne peut pas être transmis d'une manière efficace uniquement par l'écrit, il nécessite d’être expérimenté en séance ou en atelier (se reporter au dépliant orange ou sur le site à l’AGENDA).























« La vie appartient 


  aux audacieux »


Friedrich Nietzche
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